Groupes

Mercredi
Samedi
Vendredi

Objectif

Horaires des activités

Saison 2016- 2017

Vers la pagaie
jaune

Vers la pagaie
verte

14h00 - 16h30

15h30 - 18h00

Initiation
Approche ludique et
polyvalente

Perfectionnement
Progression
technique et sportive

Pour le loisir

A la demande

10h00 - 12h00

Sport loisir
Pratiques diversifiées
d’entretient

Les groupes sont changés et préts 15min. apres leur arrivée.
Les débarquements se font 30min. avant la fin de la séance

Catégories Saison 2016 Saison 2017
Junior 2 1998 1999
Junior 1 1999 2000
Cadet 2 2000 2001
Cadet 1 2001 2002
Minime 2 2002 2003
Minime 2003 2004
Benjamin 2 2004 2005
Benjamin 1 2005 2006
Poussin 2006 et + 2007 et +

Les infos sur :

http://canoesaintjeandangely.fr

http://crpcck.fr




